
 

 

 

 

Meine psychische Gesundheit und das Eisberg-Modell 

        
          Spitze, was andere sehen 

zB.: Lächelnd, zustimmend, 

funktionierend, u.Ä.  

 

 

 

 

 

 

  

  Wasseroberfläche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Unter der Oberfläche, was du fühlst  

 zB.: Erschöpfung, Ängste, Soregn u.Ä. 


