riebén

Meine psychische Gesundheit und das Eisberg-Modell

Spitze, was andere sehen

zB.: Lachelnd, zustimmend,
funktionierend, u.A.

Wasseroberflache

Unter der Oberflache, was du fiihlst

zB.: Erschépfung, Angste, Soregn u.A.
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