
 

 

Finde die versteckten Wörter 
Thema: Mentale Gesundheit   

Kleiner Tipp: Es sind 14 Wörter 

Auflösung findest du auf der nächsten Seite.  
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Auflösung:  

Waagrecht: Therapie | Zuversicht | Resilienz | Balance | Schlaf | Prävention | Emotion | Grenze | 

Burnout  

Senkrecht: Stress| Tief | Reflexion | Angst | Zustand  
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